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BEZPIECZNE

GLIWICE
W PYTANIACH
| ODPOWIEDZIACH



Bezpleczne

Gliwice
w pytaniach

| odpowiedziach

Wiedza to najlepszy sprzymierzeniec, by roz-
sadnie przygotowac sie na nieprzewidziane
sytuacje: przerwy w dostawie pradu, awa-
rie sieci, rdzne incydenty. Warto pamietac,
jak reagowac na sygnaty alarmowe i co robi¢
w pierwszej kolejnosci; znac tres¢ rzadowego
»Poradnika bezpieczenstwa”; orientowac sie,
gdzie w najblizszym otoczeniu szuka¢ miejsca
schronienia; wiedzie¢, jak nie dac sie zwies¢
nieprawdziwym informacjom. Z mysla o tym
oddajemy w Panstwa rece podreczny zestaw
odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania.
Zachecamy do lektury!

- Gliwice to wspdlnota. Na nasze bezpieczen-
stwo miasto | stuzby pracujg kazdego dnia.
Utrzymujemy sprawnosc syren, catodobowo
dziata Centrum Ratownictwa Gliwice | Powia-
towe Centrum Zarzgdzania Kryzysowego, ¢wi-
czymy wspotprace strazy pozarnej, policji, szRot

I spotek miejskich. Przeglgdamy dawne miejsca schronienia
I projektujemy nowe rozwigzania w budynkach publicznych,
rozwijamy punkty doraznej pomocy. Nie zapominajmy jednak, ze
bezpieczeristwo to takze wiedza i zyczliwosc na co dzien, dlatego
apeluje: troszczmy sie 0 sgsiaddw-seniorow, pomagajmy osobom
Z niepetnosprawnosciq, rozmawiajmy z dzie¢mi, jak reagowac
maqdrze, nie powielajmy niepewnych informacji! Zachecam tez
do zapoznania sie z miejskim poradnikiem ,Bezpieczne Gliwice
w pytaniach i odpowiedziach’.

Prezydent Gliwic

Yoronga Yoingolo Brdin




1. Czym s3a sygnaty alarmowe?

Sygnaty alarmowe to element systemu wczesnego ostrzegania o zagrozeniach. Stuzby wykorzystuja je wraz z komuni-
katami ostrzegawczymi w razie rzeczywistego zagrozenia lub podczas ¢wiczen. S one przekazywane poprzez:
megafony;

media - radio, telewizje, Internet;

Regionalny System Ostrzegania (RSO);

Alerty RCB na telefony komorkowe;

bezposredni kontakt.

2. lakle S3 rodzaje sygnatow alarmowych
I 0 0znaczaja?

- dzwiek modulowany trwajacy trzy minuty - ogtoszenie alarmu;
> dzwiek ciggty trwajacy trzy minuty - odwotanie alarmu.

Jesli chcesz odstucha¢ dzwieki syreny alarmowej, wejdz na strone: https://www.gov.pl/web/mswia/alarmowanie-i-
-ostrzeganie.
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3. Czym rozni sie sygnat alarmowy dla
mieszkancow od sygnatu dla jednostki
ochrony przeciwpozarowej (np. OSP)?

Alarm dla ludnosci cywilnej to modulowany dzwiek trwajacy 3 minuty.
Alarm dla jednostki ochrony przeciwpozarowej to trzykrotnie powtarzany, wzrastajacy i opadajacy dzwiek syreny
z 30-sekundowymi przerwami (tacznie 3 minuty).

4. Co robi¢, gdy zawyja syreny alarmowe?

Wtacz radio lub telewizje i stosuj sie do komunikatow. Pamietaj, ze telefony komérkowe moga nie dziatac.

Nie kazde ogtoszenie alarmu oznacza koniecznosc zejécia do schronu lub ukrycia! Alarm, ktéremu towarzysza syreny
informuje, ze nalezy zapoznac sie z komunikatami stuzb i lokalnych wtadz oraz postepowac zgodnie z zaleceniami.

Wskazéwki mogg dotyczy¢ m.in. pozostania w domu, zamknigcia okien, odsunigcia sie od szyb, unikania otwartej prze-

strzeni, ewakuacji czy czasowego niekorzystania z wodoquu

Informacje o syrenach alarmowych znajdziesz w rzadowym ,,Poradniku bezpieczeristwa” na stronach 24 i 53.

5. Czym jest ,,Poradnik Poradnik
bezpieczenstwa

bezpieczenstwa"?

To publikacja opracowana przez Ministerstwo Spraw Wewnetrznych
i Administracji, Ministerstwo Obrony Narodowej i Rzadowe Centrum
Bezpieczenstwa, dostarczajaca praktycznych wskazowek, jak reago-
wac w sytuacjach takich jak pozar, powodz, dezinformacja, cyberataki,
terroryzm czy zagrozenie wojna.

6. Jakie informacje
zawiera , Poradnik
bezpieczenstwa”?

To miedzy innymi zasady dziatania w sytuacjach zagrozenia (w tym
sygnaty alarmowe), instrukcje tworzenia rodzinnych planéw kryzy-
sowych, wytyczne kompletowania plecaka ewakuacyjnego (z dokumentami, lekami, wodg i zywnoscia), a takze porady
z zakresu pierwszej pomocy, cyberbezpieczenstwa i rozpoznawania dezinformacji.

Przeczytaj prredwict i zachowajl

7. Gdzie znajde ,,Poradnik bezpieczenstwa"?

Do korca roku trafi w wersji papierowej do kazdego domu i mieszkania w Polsce. Jest tez do-

stepny online: https://www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa. Dodatkowo mozna go pobrac,
skanujac kod QR.

Aby pobra¢ ,,Poradnik Bezpieczeristwa”, E ﬁ "L o
zeskanuj kod QR .




8. Jakie budowle ochronne mamy obecnie
w Polsce?

Zgodnie z ustawg o ochronie ludnosci i obronie cywilnej wyréznia si¢ budowle ochronne typu schron i ukrycie.

9. Czym rozni sie schron od ukrycia?

Schron to obiekt budowlany (lub jego cze$¢) o konstrukgji zamknigtej, hermetycznej, z wtasnym systemem filtracji po-
wietrza. Chroni przed skazeniami chemicznymi, biologicznymi i radiacyjnymi. Jest wyposazony w systemy i infrastrukture
pozwalajace na niezalezne funkcjonowanie.

Ukrycie to obiekt budowlany (lub jego czes$¢), niehermetyczny, do ktdrego przenika powietrze z zewnatrz. W zaleznosci
od kategorii odpornosci chroni przede wszystkim przed ostrzatem, odtamkami, gruzem, hatasem, niekorzystna pogoda,
a takze przed promieniowaniem.

10. Jakie przepisy reguluja ich funkcjonowanie?

W 2004 r. wygasty przepisy regulujace funkcjonowanie schronéw i miejsc ukrycia - przez ponad 20 lat nie prowadzono
w tym zakresie dziatan: obiekty nie byty konserwowane ani kontrolowane, brakowato tez podstaw prawnych do finan-
sowania ich utrzymania i budowy nowych.

Sytuacja zmienita sie w styczniu biezacego roku, wraz z wejsciem w zycie ustawy o ochronie ludnosci i obronie cywilnej.
Nowe przepisy naktadaja obowiazki na Wszystkle szczeble administracji, a na podstawie Programu Ochrony Ludnosci
i Obrony Cywilnej planowane s3 odeW|edn|e wydatki. Tworzenie kompleksowego systemu i przywracanie budowli
ochronnych do funkcjonalnosci zajmie kilka lat.

Warto jednak pamietac, ze system ochrony ludnosci to nie tylko schrony i ukrycia, ale réwniez sprawne zarzadzanie
informacja, plany ewakuacji, szkolenia i ¢wiczenia oraz gromadzenie zasobow. Dlatego zachecamy m.in. do tworzenia

zapasow zywnosci, wody, lekéw i innych niezbednych srodkéw, ktére pozwolg przetrwa¢ w sytuacji dtugotrwatych
zaktocen.

11. Ile budowli ochronnych mamy
w Gliwicach?

Dawniej w Gliwicach funkcjonowato 256 budowli - w tym 13 schronéw i 143 ukrycia. Obecnie, na podstawie przepisow,
ktore weszty w zycie 1 stycznia biezacego roku, obiekty te s3 sprawdzane przez inspektora nadzoru budowlanego
i Pafistwowa Straz Pozarna.

Po weryfikacji dowiemy sig, ile z nich wymaga modernizacji, a ile nie nadaje sie do uzytku. Informacje o umiejscowie-

niu obiektow zbiorowej ochrony zostana podane do publicznej wiadomosci po przystosowaniu obiektéw do petnej
funkcjonalnosci. To proces dtugotrwaty, ktdry bedzie realizowany w najblizszych latach.

12. Gdzie znajde informacje
o obiektach zbiorowej ochrony?

Panstwowa Straz Pozarna przygotowata aplikacje ,Schrony”, dostepna pod adresem http://schrony.straz.gov.pl.
Do czasu formalnego uznania obiektow za budowle ochronne, aplikacja ta pozostaje pomocniczym i informacyjnym
zrédtem potencjalnych lokalizacji obiektéw zbiorowej ochrony.




13. Gdzie sie ukry¢ w przypadku zagrozenia?

Jesli nie mozesz dotrze¢ do wyznaczonego miejsca ukrycia/schronienia, ukryj sie mozliwie najblizej i najszybciej - moze
to by¢ piwnica, murowany garaz, tunel, pobliski sklep, szkota.

14. Co moge zrobic dla siebie i swoich bliskich,
aby by¢ bezpieczniejszym?
1. Przygotuj zapasy na co najmniej 72 godziny - co warto mie¢ w domu, znajdziesz na stronach 21-22 rzagdowego

,Poradnika bezpieczenstwa” oraz na stronie 8 tego poradnika.

2. Skompletuj plecak ewakuacyjny dla kazdego cztonka rodziny - wskazéwki, co powinno si¢ w nim znalez¢,
s3 na stronach 26-27 ,Poradnika bezpieczenstwa”, oraz na stronie 9 tego poradnika.

3. Zadbaj o komfort psychiczny - unikaj nadmiernego $ledzenia wiadomosci, bo media czesto podkrecaja
atmosfere sensacyjnymi nagtéwkami. Wybierz jedno wiarygodne zrodto i korzystaj z niego regularnie.

4. Zapoznaj sie z cata trescia ,,Poradnika bezpieczenstwa”.

15. Jak Gliwice przygotowu;ja sie na sytuacje
kryzysowe i zagrozenia?

Miasto nieustannie przygotowuje sie na sytuacje kryzysowe poprzez nastepujace dziatania:

® Zadania zarzadzania kryzysowego i ochrony ludnosci powierzono Centrum Ratownictwa Gliwice. Jednostka
opracowuje procedury reagowania na rézne zagrozenia, w tym wykorzystanie sprzetu i srodkow w sytuacjach
kryzysowych oraz wsparcie dziatan z udziatem Sit Zbrojnych RP.

® W strukturach CRG dziata Powiatowe Centrum Zarzadzania Kryzysowego dla Miasta Gliwice, ktére catodobo-
wo przyjmuje zgtoszenia od mieszkafcow. Dyspozytorzy monitoruja zagrozenia i na biezaco wspoétpracuja
ze stuzbami.

® Prezydent Miasta dysponuje Powiatowym Zespotem Zarzadzania Kryzysowego, zwotywanym w zaleznosci
od potrzeb, aby skuteczniej koordynowa¢ dziatania i wymieniac informacje.

® Reagowanie w sytuacjach kryzysowych realizuja stuzby ratownicze - najczesciej Panistwowa Straz Pozarna
(wtym OSP) i Policja - we wspotpracy z inspekcjami, miejskimi jednostkami organizacyjnymi oraz spotkami
miejskimi.

® W Gliwicach s3 obiekty (hale sportowe, centra handlowe, placowki oswiatowe), ktore w sytuacjach kryzy-
sowych moga stac sie miejscami udzielania pomocy dorazne;j.

® Trwaja prace nad utworzeniem punktow pomocy doraznej i humanitarnej, w ktérych mieszkarncy beda mogli
otrzymac wsparcie.

® Prowadzone s3 prace koncepcyjne nad budowa nowych schronéw; réwnolegle trwa przeglad obiektow
petnigcych dawniej funkcje ochronne.

® Miasto odpowiada za sprawnos$¢ 35 syren alarmowych rozmieszczonych na terenie Gliwic.
® Gliwice s3 czescig Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego, skupiajacego PSP, OSP oraz inne stuzby,

inspekcje, straze, instytucje i podmioty - jego celem jest likwidacja lub ograniczanie skutkow pozarow,
klesk zywiotowych i innych lokalnych zagrozen.




® Rozpoczeto wspotprace z jednostkami miejskimi w realizacji zadan okreslonych w ustawie. Finalizowany jest
proces wyznaczenia spotek miejskich jako podmiotow ochrony ludnosci, wspotpracujacych z prezydentem
w zapewnianiu bezpieczefistwa mieszkancow.

® Rozpoczeto wspotprace z organizacjami pozarzadowymi w zakresie wspolnej realizacji zadan zwigzanych
z ochrong ludnosci i obrong cywilna.

16. Czy w miescie beda budowane nowe
schrony?

Tak. Trwa wyznaczanie konkretnych dziatek pod budowe nowych schronéw. Chcemy, aby nowe obiekty uzytecznosci
publicznej finansowane ze srodkow publlcznych pe’cnlty takze funkcje obiektow zbiorowej ochrony, taczac funkcje
ochronna z uzytkowa. Liczymy réwniez na udziat inwestoréw mieszkaniowych i komercyjnych w systemie budownictwa
ochronnego.

17. Na jakie niebezpieczenstwa jestesmy
obecnie narazeni?

Polska juz wielokrotnie byta i nadal moze by¢ celem dziatan testowych i prowokacji ponizej progu wojny - np. cybera-
takow, kampanii deszormacyjnych aktow sabotazu, sztucznie wywotywanych kryzysow migracyjnych czy incydentow
militarnych o ogramczonej skali (np. naruszen przestrzeni powietrznej przez drony). Stuzy to wywotywaniu wsréd nas
lekow, paniki i wrogosci.

Dlatego tak wazne jest krytyczne podejscie do tresci, ktore do nas trafiaja. Kazda wiadomos¢ czy ,sensacje” weryfikuj,
zanim ja udostepnisz. Federacja Rosyjska przeznacza ogromne $rodki na propagande i dezinformacje - finansuje boty

i tzw. farmy trolli, by systematycznie ostabia¢ spoteczenstwa Zachodu, takze w Polsce, i podwaza¢ poczucie bezpie-
czenstwa.

18. Czy jestesmy zagrozeni nalotami
z powietrza?

Rozumiemy, ze takie pytania moga sie czasem pojawia¢. Obecnie jednak ryzyko nalotu na terenie Gliwic jest bardzo niskie.

19. Chce zadac pytanie, na ktore
nie znalaztem/am odpowiedazi.
Co mam zrobic?

Napisz wiadomos¢ lub zadzwon:
CENTRUM RATOWNICTWA GLIWICE,
telefon: 32/ 30198 15,

e-mail: crg@crg.gliwice.eu.

CRG jest do dyspozycji mieszkancow
od poniedziatku do piatku w godz. 7.30-15.30.




PRZYGOTU) SWO) DOM
NA 72 GODZINY
PRZETRWANIA!

Najwazniejsze elementy zestawu przetrwania w domu:

® Dtugoterminowa zywnos$¢ na minimum 3 dni
® 12 litrébw wody na osobe
® Radio na baterie

® Ciepte ubrania

® Latarka i baterie

-

® Swiece

® Zapatki \
® Kuchenka turystyczna ﬁ
® Zapas paliwa

® Plecak ewakuacyjny

® Srodki do dezynfekgji ‘/
® Gotowka

® Lekiisuplementy

® Notes z najwazniejszymi
numerami telefonow

® Powerbank

® Gry planszowe




PRZYGOTU) SWO)
PLECAK EWAKUACYJNY!

radio na baterie + baterie

latarka + baterie

dokumenty osobiste

dowdd osobisty, akt wtasnosci mieszkania,
wypisy ksiegi wieczystej, podstawowe informacje
medyczne, dowod ubezpieczenia, akty
urodzenia, Slubu, zaswiadczenia o rentach

i emeryturach

pendrive ze skanem
dokumentow osobistych

zapalniczka / zapatki

maski oddechowe / ochronne

mapa z lokalnymi drogami

kompas/busola/gps

otwieracz do puszek

positek na 2 dni

noz, otowek, notes

komplet sztuc¢cow

\/ oznacz wszystko to, co juz masz!

Spiwor
worki na $mieci

apteczka

leki indywidualne, paracetamol,

ibuprofen, srodki przeciw biegunce, nudnosciom,
wymiotom, elektrolity, termometr, peseta,
opatrunki, gazy, folia termiczna, plastry,
bandaze, plastry chemiczne

ubranie na zmiane

mydto

zel do dezynfekgji

kombinerki, tom .
narzedzia wielofunkcyjne

gwizdek

gotowka
w niewielkich nominatach

butelka filtrujaca
z nowym filtrem

gumy, sznurki,
opaska zacistowa

kurtka przeciwdeszczowa

Jesli masz pytania dotyczace plecaka ewakuacyjnego lub innych tematéw zwigzanych z bezpieczenstwem, skontaktuj
sie z Centrum Ratownictwa Gliwice - jestesSmy do dyspozycji od poniedziatku do pigtku od 7.30 do 15.30.

Telefon: 32/ 23198 76, adres e-mail: crg@crg.gliwice.eu

Checklista zostata opracowana w oparciu o poradnik Rzagdowego Centrum Bezpieczenstwa ,Badz gotowy! - poradnik na
czas kryzysu i wojny”. Poradnik dostepny jest na stronie internetowej RCB. Zachecamy do zapoznania sig z jego trescia.
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