Harmonogram zajęć wrzesień 2026
1.Warsztaty  z jogi  03.09.26 
godz 11.00 do 11.50. grupa osób z zaburzeniami psychicznymi gr I
godz 12.00 do 12.50   grupa osób  z obniżoną normą intelektualną i  niepełnosprawnościami sprzężonymi  gr II
2 grupy 12 osobowe po 50 min każda

2.Warsztaty fotograficzne 21.09.26 
 godz. 9.00-12.00 grupa osób z zaburzeniami psychicznymi gr I
godz. 12.15 do 15.15 grupa osób  z obniżoną normą intelektualną i  niepełnosprawnościami sprzężonymi  gr II
dla dwóch grup pięcioosobowych po 3 godziny

3.Warsztaty  z dietetykiem
07.09.26
 godz 10.30 do 12.00 grupa osób z zaburzeniami psychicznymi gr I
godz 12.30 do 14.00 grupa osób  z obniżoną normą intelektualną i  niepełnosprawnościami sprzężonymi  gr II
Zajęcia będą prowadzone w dwóch grupach po 10 osób

4. Dogotreapia
15. 09.26 11.00 do 13.00 gr grupa osób z zaburzeniami psychicznymi gr I
29.09.26 godz 11.00 do 13.00 grupa osób  z obniżoną normą intelektualną i  niepełnosprawnościami sprzężonymi  gr II
Zaplanowano zajęcia 2 x w miesiącu po   2h  dla 12 uczestników/czek

5.Alpakoterapia
11.09.26 11.00-13.00 grupa osób  z zaburzeniami psychicznymi gr I -sześć osób
14.09.26 11.00-13.00  grupa osób  z obniżoną normą intelektualną i  niepełnosprawnościami sprzężonymi 6 osób

6. Warsztaty rozwojowe dla osób po kryzysie psychicznym
02.09.26 godz 12.15 do 15.15 grupa osób z zaburzeniami psychicznymi gr I
23.09.26 godz 12.00 do 15.00 grupa osób z zaburzeniami psychicznymi gr I

6.Zajęcia  z hipoterapii.
14.09.26 godz. 12.00-14.00 grupa osób z zaburzeniami psychicznymi gr I
17.09.26 godz. 11.00-13.00 grupa osób  z obniżoną normą intelektualną i  niepełnosprawnościami sprzężonymi  gr II
21.09.26 godz. 11.00-13.00 grupa osób z zaburzeniami psychicznymi gr I
22.09.26 godz. 11.00-13.00 grupa osób z zaburzeniami psychicznymi gr I
28.09.26 godz. 11.00-13.00 grupa osób  z obniżoną normą intelektualną i  niepełnosprawnościami sprzężonymi  gr II

7.Zajęcia z terapeutą w pracowni fusingu
03.09.26 7.30-15.30
09.09.26 7.30-15.30
17.09.26 7.30-15.30
23.09.26 7.30-15.30
8.Zajęcia  z hortiterapii
17.09.26 godz. 10.00-13.00 00  grupa osób z zaburzeniami psychicznymi gr I 
22.09.26 godz 10.00-13.00  grupa osób  z obniżoną normą intelektualną i  niepełnosprawnościami sprzężonymi  gr II
24.08.26 godz. 10.030-13.30 00  grupa osób z zaburzeniami psychicznymi gr I 
28.09.26 godz 10.00-13.00  grupa osób  z obniżoną normą intelektualną i  niepełnosprawnościami sprzężonymi  gr II
Zaplanowano zajęcia 4 x w miesiącu dla grup pięcioosobowych
8.Zajęcia  z wyplatania wikliny
01.09.26
godz. 9.30-12.00 00  grupa osób z zaburzeniami psychicznymi gr I 
godz 12.00-14.30  grupa osób  z obniżoną normą intelektualną i  niepełnosprawnościami sprzężonymi  gr II
08.09.26
godz. 9.30-12.00 00  grupa osób z zaburzeniami psychicznymi gr I 
godz 12.00-14.30  grupa osób  z obniżoną normą intelektualną i  niepełnosprawnościami sprzężonymi  gr II
9.Warsztaty tańca i ruchu
18.09.26
Godz 11.30-12.30 grupa osób z zaburzeniami psychicznymi gr I 
Godz 12.30-13.30 grupa osób  z obniżoną normą intelektualną i  niepełnosprawnościami sprzężonymi  gr II
10.Wyjście do kina
24.09 .2026  Dzień dziecka księdza Kaczkowskiego 20 osób,  osoby  z zaburzeniami psychicznymi
 Cinema City Gliwice  liczba osób 20 seans 10.00  uczestnicy od 09.30
11.Wyjście do Teatru
24.09.26 Mama Mu Teatr Miejski w Gliwicach grupa osób  z obniżoną normą intelektualną i  niepełnosprawnościami sprzężonymi liczba osób 20 uczestnicy od 10.30
12.Wyjście do Teatru
28.09.26 Skąpiec Teatr Miejski w Gliwicach liczba osób 18 uczestnicy od 10.30 osoby  z zaburzeniami psychicznymi
13.Zajęcia  z zakresu tenisa ziemnego na odkrytych kortach
02.09.26 od god10.30-12.30
8osób po 30minut
09.09.26 od god10.30-12.30
8osób po 30minut
09.09.26 od god12.30-13.30
4 osoby po 30min
16.09.26 od god10.30-12.30
8osób po 30minut
16.09.26 od god12.30-13.30
4osoby po 30minut
23.09.26 od god10.30-12.30
8osób po 30minut
30.09.26 od god10.30-12.30
8osób po 30minut
10.Zajęcia z terapeutą wspomagającym
Plan pracy terapeuty  wspomagającego na lipiec 2026 Justyna Legaszewska
01.09.26 13.30- 15.30
03.09.26 13.30 -15.30
07.09.26 13.30 -15.30
09.09.26 13.30- 15.30
15.09.26 13.30- 15.30
17.09.26 13.30 - 15.30
24.09.26 11.00 - 13.00
24.09.26 14.30 -15.30
25.09.26 10.30- 11.30
29.09.26 13.30- 15.30

Plan pracy terapeuty  wspomagającego na lipiec 2026 Joanna Czupryniak
7.09.26-13.30-14.30
8.09.26-11.30-12.30
8.09.26-13.30-14.30
11.09.26-13.30-14.30
14.09.26-13.30-14.30
15.09.26-11.30-12.30
15.09.26-13.30-14.30
18.09-26-11.30-12.30
21.09.26-11.30-12.30
22.09.26-13.30-14.30
28.09.26-11.30-12.30
29.09.26-11.30-12.30
29.09.26-13.30-14.30
11. Zajęcia na Sali gimnastycznej 
02.09.26
12.40 –13.25  grupa osób z zaburzeniami psychicznymi gr I usunięto 
13.30-14.15  grupa osób  z obniżoną normą intelektualną i  niepełnosprawnościami sprzężonymi  gr II
09.09,26
12.40 –13.25  grupa osób z zaburzeniami psychicznymi gr I
13.30-14.15  grupa osób  z obniżoną normą intelektualną i  niepełnosprawnościami sprzężonymi  gr II
16.09.26
12.40 –13.25  grupa osób z zaburzeniami psychicznymi gr I
13.30-14.15  grupa osób  z obniżoną normą intelektualną i  niepełnosprawnościami sprzężonymi  gr II
23.09.26
12.40 –13.25  grupa osób z zaburzeniami psychicznymi gr I usunięto
13.30-14.15  grupa osób  z obniżoną normą intelektualną i  niepełnosprawnościami sprzężonymi  gr II
30.09.26
12.40 –13.25  grupa osób z zaburzeniami psychicznymi gr I
13.30-14.15  grupa osób  z obniżoną normą intelektualną i  niepełnosprawnościami sprzężonymi  gr II

12.Zajęcia  z psychologiem
02.09.26
10.00-14.00 osoby  z obniżoną normą intelektualną i  niepełnosprawnościami sprzężonymi  gr II
03.09.26
10.00-14.00 osoby  z obniżoną normą intelektualną i  niepełnosprawnościami sprzężonymi  gr II
07.09.26
10.00-14.00 osoby  z obniżoną normą intelektualną i  niepełnosprawnościami sprzężonymi  gr II
08.09.26
10.00-14.00 osoby  z obniżoną normą intelektualną i  niepełnosprawnościami sprzężonymi  gr II
14.09.26
10.00-14.00 osoby  z obniżoną normą intelektualną i  niepełnosprawnościami sprzężonymi  gr II
15.09.26
10.00-14.00 osoby  z obniżoną normą intelektualną i  niepełnosprawnościami sprzężonymi  gr II
16.09.26
10.00-14.00 osoby  z obniżoną normą intelektualną i  niepełnosprawnościami sprzężonymi  gr II
17.09.26
10.00-14.00 osoby  z obniżoną normą intelektualną i  niepełnosprawnościami sprzężonymi  gr II
 21.09.26
10.00-14.00 osoby  z obniżoną normą intelektualną i  niepełnosprawnościami sprzężonymi  gr II
22.09.26
10.00-14.00 osoby  z obniżoną normą intelektualną i  niepełnosprawnościami sprzężonymi  gr II
23.09.26
10.00-14.00 osoby  z obniżoną normą intelektualną i  niepełnosprawnościami sprzężonymi  gr II
28.09.26
10.00-14.00 osoby  z obniżoną normą intelektualną i  niepełnosprawnościami sprzężonymi  gr II
29.09.26
10.00-14.00 osoby  z obniżoną normą intelektualną i  niepełnosprawnościami sprzężonymi  gr II
30.09.26
10.00-14.00 osoby  z obniżoną normą intelektualną i  niepełnosprawnościami sprzężonymi  gr II
13.Wycieczka integracyjno-kulturalne 10.09.26 Tarnowice Stare od 8.00 do ok 16.00 32 osoby ; z obniżoną normą intelektualną i  niepełnosprawnościami sprzężonymi  gr II i osob yz zaburzeniami psychicznymi gr I


































	
